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MAL:

. Studenten ska ha grundldggande kunskap i manniskans anatomi med fokus pé
rorelseapparaten.

. Studenten ska ha grundlaggande kunskaper i rorelsemekanik, kroppshallning och vanliga
hallningsavvikelser.

. Studenten ska ha grundlaggande kunskaper om begrepp inom konditionstréning, styrke
traning, rorlighetstréning, balans- och koordinationstraning for méanniska.

. Studenten ska ha grundlaggande kunskaper om de fysiologiska effekterna av traning samt
grundlaggande kunskaper i néringslara.

. Studenten ska kunna utforma individanpassade traningsupplagg for ryttaren.
. Studenten ska ha grundlaggande kdinnedom om vanliga skador i rérelseapparaten.
. Studenten ska ha grundlaggande kunskaper om sitsanalys och vanliga sitsproblem och

hur dem kan atgardas.

. Studenten ska ha omfattande praktiska kunskaper och fardigheter att utféra palpation
och massage.

. Studenten ska ha grundlaggande kunskaper i triggerpunkter och kinesiotejp.

. Studenten ska kunna bedéma nér lakarvard kravs.
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INNEHALL:
Utbildningen bestar av sex delar:

Anatomi och fysiologi: Grundlaggande kunskaper i invartes anatomi, osteologi, myologi och andra viktiga
strukturer som hor till rérelseapparaten.

Funktionell anatomi: Rérelsemekanik, kroppshallning och vanliga hallningsavvikelser.

Anpassad tréning for ryttare: Grundladggande traningsfysiologi, tréningsléra, begrepp inom konditionstraning,
styrketréaning stretching. Grundlaggande naringsléra, naringsbehov och energiomsattning vid tréning och
dagligt arbete. Utformning av individanpassade av traningsprogram.

Skador i rorelseapparaten: Vanliga skador i rérelseapparaten.
Sitslara: Sitsanalys, vad &r en korrekt sits, vanliga sitsproblem och hur dem kan &tgérdas.

Praktik: UPH massage, triggerpunkter och kinesiotejp.

EFTER AVSLUTAD UTBILDNING SKA DEN STUDERANDE:

- Hagrundlaggande kunskap i invértes anatomi.

- Hagrundlaggande kunskaper i osteologi; skelett, leder och ligament samt dess uppbyggnad och funktion.
- Hagrundlaggande kunskaper i myologi; skelettmuskulaturens ursprung, faste och funktion.

- Hakinnedom om vad som hénder i kroppen vid traning samt kinnedom om de olika tréningsformerna.

- Ryttaranpassade trdningsprogram.

- Hagrundlaggande kunskaper inom vanliga skador i rérelseapparaten.

- Hagrundlaggande kunskaper i sitsanalys, vanliga sitsproblem och hur dem kan &tgérdas.

- Kunna utéva massage pa manniska enligt UPH: s metod.

- Kunna bed®&ma nar lakarvard krévs.

- Kunna forajournal.

UNDERVISNING, KUNSKAPSKONTROLL:

5,5 v lararledd lektionstid och féreldsningar av sakkunniga. Teoretiskt prov, praktiskt moment. 10,7 v sjélvstudier
med kursmaterial, arbetsuppgifter samt journalféring av praktiskt arbete. Hemtentamen i tréningsfysiologi.

DIPLOMERING:

Godkanda inlamnade journaler, 25 stycken. Teoretiskt prov, minst 70 % réatt. Praktiskt moment.
Godkénd hemtentamen i traningsfysiologi.
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EXEMPEL UPPLAGG:

Dag1 Invértes anatomi
Dag2 Invértes anatomi

Seminarie Dag3 Osteologi (stora skelettdelar)
Dag4  Praktik
Dag1l  Osteologi
Seminarie 2 Dag2 Osteologi/ ligament
eminarie Dag3  Myologi
Dag4  Praktik
Dag1  Myologi
Seminarie 3 Dag2 Myologi
eminarie Dag3  Funktionell anatomi
Dag4  Praktik
Dag1  Traningsfysiologi
Seminarie 4 Dag2 Traningsfysiologi
eminare Dag3 Praktik
Dag4  Praktik
Dag1  Tréaningslara
Seminarie 5 Dag2  Traningslara
eminare Dag3  Skadorirorelseapparaten
Dag4  Praktik
Dag1  Sitsléra
L Dag2  Sitslara
Seminarie 6

Dag3 Kinesiotejp
Dag4  Praktik och diplomering



