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MAL:

. Studenten ska ha grundldggande kunskap i hastens anatomi med fokus pa hastens
rorelseapparat.

. Studenten ska ha kunskap om sadelns uppbyggnad, stoppningar och de vanligaste
sadelméarkena pé marknaden.

. Studenten ska kunna tillpassa sadel, bett och 6vrig utrustning efter hastens anatomi och
anvandningsomrade.

. Studenten ska ha 6vergripande kunskap om skador och problem som kan uppkomma pa
grund av fel anpassad utrustning.

. Studenten ska kunna féra journal vid sadelutprovning.
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INNEHALL:
Utbildningen bestar av fyra delar:

Anatomi: Grundlaggande kunskaper i osteologi, myologi och andra viktiga strukturer som ar fokuserat till
rorelseapparaten och hur en hast bar ryttaren.

Sadel och 6vrig utrustning: Grundlaggande kunskaper i utprovning av bett, sadlar och &vrig utrustning.
Teoretiska och praktiska genomgangar av sadlar, utrustning och metod vid tillprovning. Journalféring.

Hast och ryttare: Ryttarens paverkan pa ekipaget.

Problematik i hastens rérelseapparat: Grundkunskaper om hast i rérelse med inriktning pé halta,
grundkunskaper i ryggproblematik pa hast

EFTER AVSLUTAD UTBILDNING SKA DEN STUDERANDE:

- Hagrundlaggande kunskap i hdstens anatomi

- Hagod kunskap om sadelns uppbyggnad, konstruktion och stoppning
- Hagod kunskap om sadeltillpassning och journalféring

- Kunna utféra en okuladr besiktning av sadel

- Hakunskap om hur bett och tréns tillpassas

- Hakunskap om hur 6vrig utrustning tillpassas

- Haforstéelse for ekipaget i sin helhet och ryttarens paverkan pé hasten
- Haforstaelse om hur hiltor paverkar hastens rérelseapparat

- Haforstaelse om ryggproblem pa hast

UNDERVISNING, KUNSKAPSKONTROLL:

3,8 v lararledd lektionstid och foreldsningar av sakkunniga. Teoretiskt certifieringssprov, praktiskt prov.
15,6 v sjalvstudier med kursmaterial, arbetsuppgifter samt journalféring av praktiskt arbete.

EXAMINATION:

Godkanda inlamnade sadelutprovningsjournaler. Teoretiskt certifieringssprov. Praktiskt prov.
Godkand ekipagecoachning.
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BETYGSKRITERIER:

For godkand:

55 stycken godkanda inlimnade sadelutprovningsjournaler, varav 30 av dessa &r certifieringsjournaler. Godkant
certifieringsprov, minst 70% ratt. Folja ett ekipage under utbildningen, journalféra samt muntlig och skriftlig
redogodrelse av ett ekipage.

For val godkand:

55 stycken godkanda inlamnade sadelutprovningsjournaler, varav 30 av dessa &r certifieringsjournaler.
Journalerna ska visa mycket god forstaelse for hastens anatomi, sadelns egenskaper samt ryttarens och histens
behov. Vil godkant, 85%, pa certifieringsprov. Folja ett ekipage under utbildningen, journalféra samt muntlig och
skriftlig redogorelse av ett ekipage.
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EXEMPEL UPPLAGG:

Dag1 Anatomi: Latinska bendmningar, osteologi och viktiga strukturer Ml.
Dag2  Anatomi: Myologi och hur hasten bér ryttaren, 1-2 hastar pa M.
Seminarie 1 Dag3  Sadel och 6vrig utrustning: Sadellara, sadelutprovning teori Sanna.
EC 1 Dag4  Sadel och 6vrig utrustning: Praktisk sadelutprovning, lagga sadel pa hast pa stallgang.
Genomgéng palpering och sadelutprovning pa stallgéng. Elever jobbar 2 och 2, var pa detta/ Sanna.

Dag1 Sadel och 6vrig utrustning: Svenljunga sadelmakeri.
Seminarie 2 Dag2  Sadel och &vrig utrustning: Ovrig utrustning, genomgang och workshop.
EC 2 Dag3  Sadel och 6vrig utrustning: Sadelutprovning, fokus: sadelns uppbyggnad och dvrig
utrustning, ffa prova manga olika typer av de paddar och sadelgjodar, kolla att annan
utrustning ar korrekt installt.

Dag1 Hést och ryttare: Introduktion Hast och Ryttare. Avsuttna ryttarévningar.

Seminarie 3 Dag2  Hastoch ryttare: Teori/praktik arbetssatt Yvonne praktisk.
EC3 Dag3  Sadel och 6vrig utrustning: Praktisk sadelutprovning Sanna fokus
ryttaren sits och inverkan, passai sadeln.
Dag1 Problematik i hastens rérelseapparat: Hast i rorelse.
Dag2  Problematikihastens rorelseapparat: Skador och sjukdomar ryggen
Seminarie 4

Sadel och 6vrig utrustning: Skillnaden mellan olika sadlar och sadelmérken, tum strl,

EC 4 bommar, stoppning med Sanna. Luftstoppade sadlar med Fanny Ringstrém.

Dag3  Sadel och 6vrig utrustning: Sadelutprovning Sussie, fokus panelsadlar, Sanna med
stottar upp, dven fokus pa att titta pa hast i rorelse.

Seminarie 5 Dag1 Sadel och 6vrig utrustning: Sadelutprovning — Fokus ullstoppade sadlar.
EC 5 Dag?2 Sadel och 6vrig utrustning: Tander, bett och transtillpassning teori / Janette.
Dag3  Sadel och 6vrig utrustning: Tander, bett och trénstillpassning teori /Janette.

Dag1 Efter 6nskemal dessa dagar, kan kastas om.
Seminarie 6 Dag2  Tentamen: Presentation av hemuppgift "Ekipagets Utveckling”.
EC6 Dag3  Sadel och 6vrig utrustning Praktisk sadelutprovning elever jobbar mer sjalvstandigt med
guidning av larare pa skolan, vning infor praktisk examination.



