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Sammanfattning:

Utbildningen omfattar 40 veckor under 14r varav 344h ar lararledda. Utbildningen &r uppbyggd
med seminarieveckor en gdng per ménad och sjélvstudier ddremellan i var laroplattform It’s lear-
ning med backup av mentor, arbetsuppgifter och utbildningsmaterial. Utbildningen innehaller fore-
lasningar av erfarna och meriterade Canineopater®, veterinérer och 6vriga féreldsare. Utbildningen
innehaller dven praktik hos veterinar. Lds om mal och genomférande langre ner.

Oversikt dver lektionstid och sjalvstudier i veckor, 300 h &r lararledda inkl. handledd tid pé
larplattformen It’s learning.

OVERSIKT OVER LEKTIONSTID

Kurs Totalt veckor:
Anatomi och fysiologi 12

Biomekanik 6,6
Tréaningsfysiologi 3,2
Akupunktur/ akupressur 3,8
Féretagsekonomi/Coaching 1,1
Sjukdomslara 4.4

Etologi & problembeteende 3,2

Praktik 10,8
Néaringslara 11

Summa: 46,2
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OVERSIKT TERMINER:

Kurs Termin 1 Termin 2

Anatomi och fysiologi _

Biomekanik _

Traningsfysiologi _

Néringslara -
Foretagsekonomi/ Coaching -

Etologi,Problembeteende -
Patologi - -

Seminarium 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1

Betygssattning i respektive kurser:
G=Godkand, VG= Vil godkand. | kurserna Etologi och Néaringslara utgar endast betyg G=Godkand.

KURSBESKRIVNING

Kurs Sammanfattande beskrivning
ANATOMI Invértes anatomi: kroppens byggnad och inre funktioner sdsom cellen, cirkula-
OCH FYSIOLOGI tions- och respirationsapparaten, endokrina apparaten, neuromuskuldra funktioner,

matspjalknings- och utrensningsapparaten samt de olika nervsystemens byggnad
och funktion.

Osteologi: detaljerade studier om djurets skelett och leder, betraffande byggnad
och funktion.

Myologi: skelettmuskulaturens ursprung, faste och funktion samt samspelet mellan
agonist, synergist och antagonist.
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Kurs

BIOMEKANIK

PRAKTIK
MASSAGE

FORETAGS-
EKONOMI

SJUKDOMSLARA

NARINGSLARA

ETOLOGI

TRANINGS-
FYSIOLOGI

Sammanfattande beskrivning

Exteriora avvikelser: begrepp och exteriora avvikelsernas betydelse i rorelse.

Biomekanik: kroppens forutsattningar for rérelse, samspelet muskler och
muskelgrupper i olika rérelsemoment.

Muskuléra orsaker till rérelsestérningar: upptacka och forsta handelseforloppet i
rorelsestorningar.

Massageteknik. Stretching samt palpationsteknik. Praktisk anvdndande av
akupunktur samt val av korrekt behandlingsmetod.

Hund i rérelse. Journalskrivning. Beddma nar veterinarvard krévs.
Introduktion till traning i vattentrask, pa vibrationsplatta och i pool.

Grundlaggande féretagsekonomi och coachning. Upprattande
av affarsplan.

Grundlaggande sjukdomslédra. Hundens vanligast férekommande
infektions- och inflammations sjukdomar . Smittvagar och smittskydd.

| samarbete med veterinér. Grundkurs i ldkemedelshantering - D9-kurs,
ingdr som en separat del av kursen rehabilitering. innehallande moment
som lakemedelshantering, medicineringsteknik, regler, risker och forvaring
av lakemedel.

Grundlaggande néaringsléra - ndringsdmnen, vitaminer, mineraler och sparamnen.
Hundens naringsbehov och néringsupptag. Foder och teorier kring utfodring av
hund.

Beteendeldra om hund. Hunden som enskild individ. Hunden i flock. Hunden
och méanniskan i samarbete. Tolkning av hundens kroppssprak och signaler.
Tyda olika felbeteenden.

Studenten ska ha kunskap om syfte med traning och dess paverkan pa kroppen.
Studenten ska kunna lagga upp ett individanpassat tréningsschema och jobba
mot ett mal.
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MAL

Ha goda kunskaper om grundlaggande invartes anatomi och ska kunna redogéra
hundens inre funktioner sdsom cellen, cirkulations- och respirationsapparaten,
endokrina apparaten, neuromuskuléra funktioner samt matspjalknings- och ut-
rensningsapparaten samt de olika nervsystemens byggnad och funktion. Ha goda
kunskaper om osteologi och kunna redogéra for och namnge skelettets olika delar
och muskel ursprung samt fasten. Kunna beskriva skelettets olika leder och upp-
byggnad av dessa pa ett bra satt.

Ha goda kunskaper om myologi och kunna namnge skelettmuskulaturens ursprung,
faste och funktion samt férsta samspelet mellan synergist och antagonist.

Ha goda kunskaper om hur kroppens rérelsemuskulatur paverkar skelettet och pa
s satt fa god forstaelse for kroppens férméaga till rérelse och prestation. Forsta
och val kunna grundlaggande orsakadiagnostik kopplad till rérelseapparaten orsa-
kad av muskulara dysfunktioner.

Studenten ska ha grundlaggande kunskaper i akupunktur/akupressur. Kanna till
symptom eller &kommor i hundens rérelseapparat dar akupunktur eller akupressur
kan vara adekvat behandling eller fungera som komplement till annan behandling.
Studenten ska ha grundlaggande kunskap om kroppens energier och energifiéde
Qi, samt om de 12+2 meridianerna. Studenten skall ocksa besitta teoretisk och
praktisk kunskap om utvalda punkter och behérska behandlingstekniken.

Studenten skall ocksa ha goda kunskaper i nélhantering, hygientank och kunna
behandla patienten pé ett sdkert sitt.

Kanna vl till de vanligaste och grundlaggande sjukdomarna/ skadorna i leder och
senor, muskulaturen samt skelettet. Kdnna val till hur dessa vanligen behandlas utav
veterinar. Kunna grundlaggande smittskyddslara och veta precis hur man agerar i
hundkontakter dar det kan foreligga smittorisk.

Studenten ska ha goda kunskaper om hundens néringsbehov och férmaga att ta
upp olika naringsdamnen samt om de kommersiella foder som finns att tillga. Stu-
denten skall dven kdnna till vitaminers och mineralers betydelse fér hundens hilsa
och vilbefinnande. Studenten ska dven kénna till problem som kan uppsta vid fel-
aktig utfodring och foresla forandringar for att avhjalpa dessa. Studenten skall dven
kanna till och kunna diskutera olika teorier som finns angdende utfodring av hund.

Ha goda kunskaper om hur tréning paverkar skelett, muskulatur och cirkulation
och kunna gora individanpassade traningsupplagg och ha férstaelse for kroppens



UPH ACADEMY UTBILDNINGSPLAN

FRISKVARDSKONSULENT HUND. Utbildningsplan 23-01-01.

férméga till rorelse och prestation. Ha en god forstéelse for orsaksdiagnostik
kopplad till rérelseapparaten orsakad av muskulara dysfunktioner. Ha kunskap
om teoretisk och praktisk tréning i pool, vattentrask och olika typer av balans
och starkande dvningar inom balans och vibration.

Kunna utféra UPH’s hundmassage och stretching pa ett val utfort sétt. Ha god
forstaelse och férméaga att forsté varje individs vardbehov och kunna lagga upp
vil anpassade behandlingsprogram. Ska visa ansvarstagande och god forstael-
se for yrket som massageterapeut, och kunna féra mycket tydliga och sakkun-
niga dialoger med kund.

Studenten ska ha god forstaelse och kunskap om hundens beteende i flock,
som enskild individ, samt i samverkan med manniskan bade som arbetande
hund och som séllskapsdjur. Ska ha kunskap om hundens signaler och kropps-
sprék samt kinnedom om olika felbeteenden.

Studenten skall ha goda kunskaper i vilka instanser som reglerar hundhantering
och vad som ar géllande ratt pa omradet. Skall &ven ha goda kunskaper om
innehall och tillampning av lagarna.

Kunna f6rsta grunderna vl i vad som krévs for att starta och driva ett foretag.
Ska upprétta en tydlig affarsplan med startbudget, resultatbudget, likviditets-
budget och marknadsplan i egen layout.
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GENOMFORANDE AV
UTBILDNING:

Eleverna har ett 4-dagarsseminarium pa skolan en gang

i manaden under totalt 2 terminer. Varje seminarium
innehéller bade teoretiska lektioner, praktisk utbildning
och handledning ute i ndringslivet. Mellan seminarierna
ska eleverna studera in teori-innehallet fran lektionerna
samt sjalvstandigt trana praktiska moment pa hundar i
elevernas naromrade. Eleverna ska fran borjan dokumen-
tera sina behandlingar i journal.

Eleven far stod i studierna genom instuderingsfragor,
uppgifter pa it’s learning samt tat kontakt med lararen
och 6vriga elever pé larplattformen It’s learning. Eleverna
far stéd i de praktiska fardigheterna hemma genom tat
lararkontakt och feedback pé journalskrivning. For varje
seminarium ldggs nya massagegrepp eller behandlings-
metoder till, och eleverna kan successivt 6ka sin forméaga.
Eleverna har tillgang till mentor och/eller larare via telefon
och mail mellan 8-16 alla vardagar.

| slutet av varje termin far eleverna enskilda samtal och
skriftligt utldtande av studieresultaten. Betygskriterier
och kursmélen genomgés vid varje kursstart samt delas
ut skriftligt. Elevernas kunskapshamtning f6ljs Idpande
genom laxférhor, diagnosprov, hemuppgifter, inlamnings-
uppgifter, hemtentamen och praktiska moment. Kun-
skapskontroll sker genom praktiska prov, diagnosprov,
kursavslutande prov, diplomeringsprov och certifierings-
prov.

Betygskriterierna och malen med utbildningen &r kdnda
och finns dven pa var larplattform tillgénglig for alla.

Eleverna genomgér diagnosprov I6pande, praktiska prov
samt del- och sluttentamen. Eleven kan enkelt folja sin ut-
veckling pa larplattformen och kan ta del av sin utveckling
och har en tydlig dversikt dver satta betyg och kommen-
tarer till dessa. Betyg ges efter varje avslutad kurs.

Lararen/ foreldsaren planerar dagens foreldsningar/ un-
dervisning enligt timplan och grundat pa vad som hunnits
med till dags datum. Undervisningen sker om mojligt
muntligt, digitalt (visuellt) och beskrivande for att framja
inlarningen. Den ska ske i en takt dar eleverna foljer med
men tiden ska samtidigt nyttjas vél och eleven ska vara
forberedda och ha last in det som ar angett. Undervis-
ningen ska foljas upp med arbetsuppgifter sé att ansvarig
larare ser att kunskapen tagits emot vél. Lararen rekom-
menderar att eleverna antecknar.

Lararen genomfor undervisningen med fokus pa elevens
ldrande och sa att lararen samtidigt kan reflektera Gver
vad eleven forstér och kan. For att eleven ska kunna f&
en 6verblick visar, fragar och observerar ldraren det som
eleven utfér samt forséker med hjélp av diskussioner
synliggdra bdde delImomentens betydelse var for sig och
dess betydelse for helheten.

Att 6va och reflektera kan betraktas som en forutsattning
for att eleverna ska utveckla en férmaga att se helhet-

er och kunna handla simultant, vilket i sin tur kan ségas
utgora forutsattningar for att utveckla tyst kunskap, i den
meningen att kunskapen sitter i kroppen och att den kan
anvandas intuitivt pa ett andamalsenligt satt i relation till
yrkesrollen.

Interaktion och social kompetens ska utévas dar man kan
tala om kommunikation, verbal saval som ickeverbal, som
en forutsattning for att utveckla formégor for samarbete
och agerande i kundkontakter. Yrkesutévning sker i ndgon
form av samverkan med kollegor och inte séllan dven
genom kundkontakter.
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FASTSTALLANDE AV BEHORIGHET

Genomfoérande av behérighetsprévningen:
Ansokan sker I6pande framtill sista ansékningsdatum, och
darefter i man av plats.

. Inkomna ansdkningar registreras med ankomst
datum.

. En 6versiktlig granskning gors for att se om
sOkanden ar behorig enligt givna kriterier.

. Ar sékanden inte behérig eller nagot &r otydligt
tas kontakt med s6kanden.

. Sékanden uppmanas komplettera handlingarna
inom givet datum.

. Personlig intervju.

. Antagningsradet diskuterar ansékningar dar

tveksamhet rdder om behérighet och pa vilket
satt sékanden kan komplettera och verifiera sin
behorighet. Anteckningar gors.

URVALSGRUNDER OCH URVALSPROCESS

Urvalsmetoder:

. Sokandens betyg.

. Erfarenhet och referenser pd genomgéngen
praktik och arbetslivserfarenhet enligt sarskilda
krav pa behorighet.

. Personlig intervju.

Vad som miats genom urvalsmetoderna

Vid bedémning av tidigare utbildningserfarenhet ges
poang for utbildning med praktik inom djurvard, naturbruk,
humanvard och férsiljning. 0,2 p/termin max 1p.

Vid bedémning av praktik ges poéng for praktik med
veterinar, traning- trim- och rehab- anldggning och kennel-
verksamhet samt praktik med kund/personrelationer som
tex forsaljning, vard och utbildning. Erfarenhet av ledar-
skap inom idrottsforening eller kursverksamhet ger ocksa

poang.

Praktik med veterinér och rehab anldggning 0,1p/manad
max 1p.

Praktik hos prof. utévare inom tréning, trim, rehab och
kennelverksamhet 0,1p/manad max2p.

Praktik med kund/personrelationer som tex forsaljning,
vard, utbildning 0,05/manad max 0,5p.

Ledarskap i idrottsforening eller kursverksamhet, 0,1p per
termin max 0,5p.

Vid personlig intervju fors diskussion kring fragor som tidi-
gare erfarenheter genom utbildning, praktik och intressen
samt den egna drivkraften. Maxpoang 5.

STUDIERESULTAT:

Alla studieresultat arkiveras direkt i It’s learning tillgéngligt
for de studerande, digitalt, pa papper samt rapporteras till
Myh.

KVALITETSAKRING:

Utbildningen kvalitetssdkras med en tét kontakt med
néringslivet samt genom yrkesverksamma féreldsare och
larare.

GDPR:

Vi féljer datainspektionens riktlinjer kring GDPR genom
upprattande av avtal med samtliga anstéllda. Las gérna
mer under fliken GDPR péa var hemsida.



