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MÅL: 

Studenten ska ha grundläggande kunskaper i artikulation/ mobilisering. Känna till symptom eller
åkommor i hästens rörelseapparat där dessa behandlings metoder kan vara adekvat behandling 
eller fungera som komplement till annan behandling. Studenten ska ha ingående kunskap om 
 ledernas uppbyggnad och funktion. Studenten ska också besitta teoretisk och praktisk  kunskap 
om behandlingstekniken samt en undersökningsteknik där fokus ligger på återställande av 
 rörlighet i led.

FÖRKUNSKAPER: 

Avslutad UPH Equiopat utbildning eller EquiCoach alt annan likvärdig utbildning.

INNEHÅLL: 

• Fördjupande kunskaper kring led/leders uppbyggnad och funktion.

• Undersökning.

• Förståelse för vad som är normal rörelse och ev återställande till normal 
 från inskränkt rörelse.

• Behandlingsbara åkommor i rörelseapparaten.

• Artikulation/mobilisering.

• Behandling praktiskt.

Utbildningsplan.



U T B I L D N I N G S P L A N

EFTER AVSLUTAD KURS SKA DEN STUDERANDE: 

–  Kunna utföra en undersökning som går igenom kroppens alla delar där återställande av   
    rörlighet är i fokus samt kunna utföra artikulering/ mobilisering med rytmisk teknik utan  
    snabba rörelser. 
–  Öka cirkulationen i muskler, bindväv och lymfsystemet runt leden.
–  Ha grundläggande kunskaper om mobilisering.

UNDERVISNING OCH KUNSKAPSKONTROLL:  

120 h lärarledd lektionstid i skolan av osteopat mestadels praktisk undervisning.
160 h självstudier.

EXAMINATION: 

Godkänt teoretiskt och praktiskt prov.

BETYGSKRITERIER:

För godkänd 70 % rätt på teoriprov samt godkänt praktiskt prov.
För väl godkänd 85 % rätt på teoriprov samt godkänt praktiskt prov.


