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Utbildningsplan hösttermin 2025

HÖST 2025 

AUGUSTI

V 32 – Teori: 
Förinspelad onlineföreläsning aktiveras 4 aug. (förslagsvis kolla på 4 filmklipp + övningar dag 1 och 
resterande 4 filmklipp + övningar dag 2)

Praktik online: 
Massagefilm med instruktion aktiveras måndag den 4 augusti. 

V35 - 
Boka en utav dagarna för lärarhandledd massage rygg och nacke måndag 25 aug eller onsdag 27 
aug (9.00-15.00) (obs innan man bokar måste man känna att man har hyfsad koll på grepp och kan 
ordningen på greppen, tips är att ha masserat minst 5 individer innan tidsbokning)

SEPTEMBER

V 36 – Teori: 
Diagnosprov via zoom med aktiverad kamera mellan ca 9.00-10.30 måndag den 1 sep. Därefter 
tillgång till förinspelat material (förslagsvis påbörja del 2 i utbildningen efter provet alltså kolla på 4 
filmklipp + övningar dag 1 och resterande 4 filmklipp + övningar dag 2)

Praktik online: 
Massagefilm med instruktion aktiveras mån 1 sep.

V39 - 
Boka en utav dagarna för lärarhandledd bogmassage mån 22 sep eller onsdag den 24 sep (9.00-
15.00). (obs innan man bokar måste man känna att man har hyfsad koll på grepp och kan 
ordningen på greppen, tips är att ha masserat minst 5 individer innan tidsbokning)
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OKTOBER

V41 – Teori: 
Diagnosprov via zoom med aktiverad kamera mellan ca 9.00-10.30 mån 6 okt.
Därefter tillgång till förinspelat material (förslagsvis påbörja del 3 i utbildningen efter 
provet alltså kolla på 5 filmklipp + övningar dag 1 och resterande 5 filmklipp + övningar dag 2, 
alternativt dela upp de på 3 dgr)

Praktik online: 
Massagefilm med instruktion aktiveras mån 6 okt.

V43 -
Boka en utav dagarna för lärarhandledd sätes- och benmassage mån 20 okt eller ons 22 okt 
(9.00-15.00). (obs innan man bokar måste man känna att man har hyfsad koll på grepp och kan 
ordningen på greppen, tips är att ha masserat minst 5 individer innan tidsbokning)

NOVEMBER

V45 - Teori: 
Inget diagnosprov. Tillgång till förinspelad onlineföreläsning mån 3 nov. (förslagsvis påbörja 
del 4 i utbildningen, uppskattningsvis biomekanik en dag. Allmän sjukdomslära en dag.)

Praktik online:
Material aktiveras mån 3 nov.

V47 - 
Boka en utav dagarna för lärarhandledd praktikdag mån 17 nov eller ons 19 nov. 

DECEMBER

V49 – Teori: 
Diagnosprov via zoom med aktiverad kamera mellan ca 9.00-10.30 mån 1 dec. Därefter tillgång 
till förinspelat material (förslagsvis påbörja del 5 i utbildningen biomekanik 1 dag, repetera 1 
dag enskilt genom att kolla igenom tidigare delar som kanske inte riktigt fastnat) 

Praktik online:
Inget nytt material. 

V51 - 
Boka en utav dagarna för lärarhandledd praktikdag tis 16 dec eller ons 17 dec (9.00-15.00).

VÅREN 2026 – ej färdigplanerad 


