UPH ACADEMY

UPH
CANINEOPAT®

Utbildningsplan hdsttermin 2025

HOST 2025

AUGUSTI

V 32 - Teori:
Forinspelad onlineforeldsning aktiveras 4 aug. (forslagsvis kolla pa 4 filmklipp + dvningar dag 1och
resterande 4 filmklipp + dvningar dag 2)

Praktik online:
Massagefilm med instruktion aktiveras madndag den 4 augusti.

V35 -

Boka en utav dagarna for lararhandledd massage rygg och nacke mandag 25 aug eller onsdag 27
aug (9.00-15.00) (obs innan man bokar maste man kanna att man har hyfsad koll pa grepp och kan
ordningen pa greppen, tips ar att ha masserat minst 5 individer innan tidsbokning)

SEPTEMBER

V 36 - Teori:

Diagnosprov via zoom med aktiverad kamera mellan ca 9.00-10.30 mandag den 1sep. Darefter
tillgéng till forinspelat material (forslagsvis paborja del 2 i utbildningen efter provet alltsé kolla pa 4
filmklipp + 6vningar dag 1 och resterande 4 filmklipp + évningar dag 2)

Praktik online:
Massagefilm med instruktion aktiveras man 1 sep.

V39-

Boka en utav dagarna for lararhandledd bogmassage mén 23 sep eller tors 25 sep (9.00-15.00).
(obs innan man bokar méste man kanna att man har hyfsad koll pa grepp och kan

ordningen pa greppen, tips ar att ha masserat minst 5 individer innan tidsbokning)
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OKTOBER

V41 - Teori:

Diagnosprov via zoom med aktiverad kamera mellan ca 9.00-10.30 man 6 okt.

Diarefter tillgang till forinspelat material (forslagsvis pabdrja del 3 i utbildningen efter

provet alltsa kolla pa 5 filmklipp + 6vningar dag 1och resterande 5 filmklipp + 6vningar dag 2,
alternativt dela upp de pé 3 dgr)

Praktik online:
Massagefilm med instruktion aktiveras mén 6 okt.

V43 -

Boka en utav dagarna for lararhandledd sdtes- och benmassage tis 21 okt eller tors 23 okt
(9.00-15.00). (obs innan man bokar maste man kanna att man har hyfsad koll pa grepp och kan
ordningen pa greppen, tips ar att ha masserat minst 5 individer innan tidsbokning)

NOVEMBER

V45 - Teori:
Inget diagnosprov. Tillgang till forinspelad onlineféreldsning mén 3 nov. (forslagsvis pabdrja
del 4i utbildningen, uppskattningsvis biomekanik en dag. Allman sjukdomsléra en dag.)

Praktik online:
Material aktiveras man 3 nov.

v47 -
Boka en utav dagarna for lararhandledd praktikdag tis 18 nov eller tors 20 nov (9.00-15.00).

DECEMBER

V49 - Teori:

Diagnosprov via zoom med aktiverad kamera mellan ca 9.00-10.30 man 1dec. Darefter tillgdng
till forinspelat material (forslagsvis paborja del 5i utbildningen biomekanik 1dag, repetera 1
dag enskilt genom att kolla igenom tidigare delar som kanske inte riktigt fastnat)

Praktik online:
Inget nytt material.

V51-
Boka en utav dagarna for lararhandledd praktikdag tis 16 dec eller tors 18 dec (9.00-15.00).

VAREN 2026 - ej firdigplanerad



